
 

 

 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для начального общего образования 

 

Общие положения 

  Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 24 им. В.И.Пономаренко», 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования – 

нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. За основу учебного плана начального общего образования 

МОУ «СОШ № 24 им. В.И.Пономаренко» на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО 

вариант 1.  

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

             Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель).  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – в сентябре, октябре – по 3 урока вдень по 35 мин каждый, в ноябре-декабре- по 4 

урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе  и 6 уроков – 1 день за 

счет урока физической культуры; 

Учебный год начинается с 1 сентября и делится на триместры, являющиеся периодами, по 

итогам которых во 2-4 классах выставляются отметки. Продолжительность учебного года составляет  

- 34 недели во 2-4 классах,  

- 33 недели в 1 классах. 

 Все классы обучаются по пятидневной рабочей неделе. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной  

организации не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, 

а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

 



 

 

  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана.  

1.«Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебные предметы 

- «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 1–4-х классах   

-«Литературное чтение», представлен в объеме 4 часов в неделю в 1–4-х классах.  

Изучение русского языка обладает огромным потенциалом присвоения традиционных 

социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения, в том числе речевого, что способствует формированию внутренней позиции личности. 

Личностные достижения обучающегося непосредственно связаны с осознанием языка как явления 

национальной культуры, пониманием связи языка и мировоззрения народа. Значимыми 

личностными результатами являются развитие устойчивого познавательного интереса к изучению 

русского языка, формирование ответственности за сохранение чистоты русского языка.  

Литературное чтение – один из ведущих учебных предметов уровня начального общего 

образования, который обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, 

духовно-нравственного развития обучающихся.  

2. «Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет  

представлен в объеме 2 часов в неделю во 2–4-х классах. При проведении занятий по иностранному 

языку (2-4 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости от 25 человек. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часов  

в неделю в 1–4-х классах. Содержание обучения математике в начальной школе направлено на 

формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и 

эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. 

На уровне начального общего образования изучение математики имеет особое значение в развитии 

обучающегося. Приобретѐнные им знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий 

на математическом материале, первоначальное овладение математическим языком станут 

фундаментом обучения на уровне основного общего образования, а также будут востребованы в 

жизни. 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках  

внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики».  

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2  

часов в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой 

развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития 

ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий 

личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

 Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»,  

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. Обучающиеся будут изучать модули в 

соответствии с выбором родителей (законных представителей). Комплексный курс «Основы 



религиозных культур и светской этики» – формирует у младшего подростка мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбраны модули 

«Основы православной культуры». В школе имеется УМК, педагоги прошли курсовую подготовку. 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в  

1–4-х классах.  Содержание программы по изобразительному искусству охватывает все основные 

виды визуально-пространственных искусств (собственно изобразительных): начальные основы 

графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладные и народные виды искусства, архитектуру 

и дизайн. Особое внимание уделено развитию эстетического восприятия природы, восприятию 

произведений искусства и формированию зрительских навыков, художественному восприятию 

предметно-бытовой культуры.  

 Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного отношения к истории 

отечественной культуры, выраженной в еѐ архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных 

образах предметно-материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для изучения на 

уровне начального общего образования. Содержание обучения завершается перечнем универсальных 

учебных действий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые возможно 

формировать средствами музыки с учѐтом возрастных особенностей обучающихся на уровне 

начального общего образования. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в  

неделю в 1–4-х классах. Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» 

является деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию 

у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 

знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

8. «Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 

потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно 

важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» 

отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная  

со 2 класса, в конце каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету.  

                  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

 рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком начального   



 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура», «Музыка», проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

 

Учебный план начального общего образования 1- 4 классы 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в 

таблице: 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

2-й Контрольное списывание /диктант с грамматическим 

заданием. 

3-й Диктант с грамматическим заданием. 

4-й Диктант с грамматическим заданием. 

Литературное чтение 
2–4-й Диагностическая работа по тексту. 

Математика 2–4-й Контрольная  работа. 

Иностранный язык 2-4 -й Итоговый тест. 

Окружающий мир 

2-3-й Итоговый тест. 

4-й Итоговая контрольная работа в формате ВПР. 

 



Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 1 1 

Искусство 

Изобразитель 

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 20 20 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Учебный курс 

«Занимательный 

русский язык» 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 

              Обучение осуществляется по триместрам. Расписание учебных занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков по возможности чередуются 

различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, 

иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, технологии, физической культуры.  

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м 

уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 

уроках. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Суммарный объем 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательным 

учреждением осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 
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